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Lemah iman, kurang
solat, tidak mengaji
atau kurang berzikir

Penyakit kesihatan mental adalah
sama seperti penyakit fizikal seperti
kencing manis, darah tinggi dan
lemah jantung. Boleh dihidapi oleh
sesiapa sahaja sama ada ustaz,   
peguam, guru atau tukang kebun. 

 Pelihara kesejahteraan mental
 Bantulah mereka yang mengalami

masalah ini tanpa menghukum
untuk kembali SIHAT


