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MENGAPA KITA SEMUA ADA DI SINI MENGAPA KITA SEMUA ADA DI SINI 
??????????????????????????????????????????



??







JAWAPANNYA ADA PADA JAWAPANNYA ADA PADA 
ANDAANDA

KITA SEMUAKITA SEMUA



MATLAMATMATLAMAT
-- PERTINGKATKAN ILMU PENGETAHUANPERTINGKATKAN ILMU PENGETAHUAN

-- TIMBA PENGALAMANTIMBA PENGALAMAN
-- TAHU ARAH TUJUTAHU ARAH TUJU

-- MENJADI INSAN PERKHIDMATAN AWAM YANG   MENJADI INSAN PERKHIDMATAN AWAM YANG   
DAPAT MENDOKONG OBJEKTIF ORGANISASIDAPAT MENDOKONG OBJEKTIF ORGANISASI

-- INSAN BERPRESTASI TINGGIINSAN BERPRESTASI TINGGI

*RIGHT MAN, RIGHT PLACE, RIGHT TIME &   *RIGHT MAN, RIGHT PLACE, RIGHT TIME &   
RIGHT ATTITUDE* RIGHT ATTITUDE* 

* CABARAN DAN HALANGAN* CABARAN DAN HALANGAN



BILA PROSES INI BERMULA ???BILA PROSES INI BERMULA ???
-- MENGINTAI DIARI ANDAMENGINTAI DIARI ANDA

SEBELUMSEBELUM
-- PERSIAPAN DIRIPERSIAPAN DIRI

-- APA YANG DIALAMIAPA YANG DIALAMI
PROSES MEMBUAT KEPUTUSANPROSES MEMBUAT KEPUTUSAN

TUGASAN TUGASAN –– SELESAI / TAK SELESAISELESAI / TAK SELESAI
HANDHAND--OVER NOTESOVER NOTES

TENTUKAN BEKALANTENTUKAN BEKALAN

-- BAWA BERSAMA APA YG BOLEH DIBAWABAWA BERSAMA APA YG BOLEH DIBAWA
EMOSIEMOSI

INGATAN / KOMITMEN / PENGHIDUPANINGATAN / KOMITMEN / PENGHIDUPAN





SEMASA & YANG AKAN ANDA LALUISEMASA & YANG AKAN ANDA LALUI

JADUALJADUAL
-- TERSUSUNTERSUSUN

-- LATIH DISIPLIN DIRILATIH DISIPLIN DIRI
-- ANGKAT RINTANGAN MINDAANGKAT RINTANGAN MINDA

POSITIFPOSITIF
-- SUASANA KEKELUARGAANSUASANA KEKELUARGAAN

SIMPATI & AMPATISIMPATI & AMPATI
KEMAHIRAN PERHUBUNGANKEMAHIRAN PERHUBUNGAN

HUBUNGAN ANTARA INDIVIDUHUBUNGAN ANTARA INDIVIDU
-- PENGURUSAN MASAPENGURUSAN MASA

-- PENGURUSAN KEWANGANPENGURUSAN KEWANGAN
--PENGURUSAN EMOSIPENGURUSAN EMOSI

STRESS STRESS STRESSSTRESS STRESS STRESS……



DIRIDIRI

EMOSIEMOSI
PERHUBUNGANPERHUBUNGAN

TEMPAT KURSUSTEMPAT KURSUS
LUAR TEMPAT KURSUSLUAR TEMPAT KURSUS

TATASUSILATATASUSILA
ANDAANDA--KURSUSKURSUS--PIHAK KETIGPIHAK KETIG

TELUSTELUS
DIFAHAMIDIFAHAMI
KONFLIKKONFLIK

DALAMANDALAMAN
INTERINTER--INTRAINTRA

EMOTIONAL QUOTIONEMOTIONAL QUOTION

PERTINGKATKANPERTINGKATKAN



APA YANG MENUNGGU ANDA ???

ATAU



JIKA TSUNAMI…?  MEKANISMA

PEMBIMBING RAKAN SEKERJA 
- DAHAN KUKUH TEMPAT BERPAUT
- DAUN LEBAR TEMPAT BERTEDUH
- KATA SAKTI PEMECAH KEBUNTUAN

MESY. PENYELARASAN FASILITATOR-
PESERTA
SESI KAUNSELING



JIKA TENANG…

BERTANYA KHABAR
JANGAN DISANGKA TIADA BUAYA
JIKA BENAR TIADA…ALHAMDULILLAH

ANDA TIDAK PERLU TUNGGU 10 TAHUN 
UTK TINGKATKAN PENGETAHUAN & 
MENIMBA PENGALAMAN



KATA-KATA PENDORONG

ADA PADA ANDA SEMUA…
ANDA LEBIH TAHU. ITU YG 
ANDA MAHU. 
BISIKKAN KE TELINGA 
SENDIRI. ITU YG ANDA 
CARI. ANDA AKAN DAPAT.

INSYAALLAH.



CUKUP LA TUCUKUP LA TU……

TIRAI BERLABUHTIRAI BERLABUH

MOHD NOOR MOHAMEDMOHD NOOR MOHAMED
INSTITUT SUMBER MANUSIAINSTITUT SUMBER MANUSIA

KEMENTERIAN SUMBER MANUSIAKEMENTERIAN SUMBER MANUSIA
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