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PPPPPPPRPP2P2?22222?227













JAWAPANNYA ADA “.A DA ’Q\
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MATLAMAT

- PERTINGKATKANHLEMU PENGE TAHUAN
- TIVIBA PENGALLAMAN
- TAHUFARAFSFUIU
- VIENJABIFNINSANPERIKEBDIVIAIFANFAVWANVIEYVANG
DAPATF VIENDOKONG OBJEKIIE ORGANISASI
- INSAN BERPRESTASI TINGGI

*RIGHIF MAN RIGHIFPLACE; RIGHT HIVIE &
RIGHT ATTHTUDE"

“ CABARAN DAN ALANGAN



SILA PROSES NI BERMULA 777
- MENGINTAI DIARI'ANDA

SEs =L U
- PERSIAPAN DIRI
- ARPA Y ANG DIALLAIVI
PROSES MENMBUAIF KERPUTUSAN
TUGASAN — SELESAI/ TAK SELESAI
HAND-GVER NOTES
TENTUKAN BEKALAN

- BAWA BERSAMA APA YG BOLEH DIBAWA
EMOSI
INGATAN / KOMITMENY/ PENGHIDUPAN






SIEIVIASIANSINGAIN (GVAKTAINSAIN ID/ANEAI ST

JADU AR
- TERSUSUN
- LATIH DISIPLIN DIRI
- ANGKAT RINTANGAN MINDA
POSITIE
- SUASANA KEKELUARGAAN
SIMPATI & AMPATI
KEMAHIRAN PERHUBUNGAN
HUBUNGAN ANTARA INDIVIDU
- PENGURUSAN MASA
- PENGURUSAN KEWANGAN
-PENGURUSAN EMOSI

S IIRESS s IRESS SITRESS...



DI

EMOSI
PERHUBUNGAN
TEMPAT KURSUS
LUAR TEMPAT KURSUS
TATASUSILA
ANDA-KURSUS-PIHAK KETIG
TELUS
DIFAHAMI
KONELIK
DALAMAN
INTER-INTRA

=EMOTFIONAL CUCEELC)N

PERTINGKATKAN



APA YANG MENUNGGU ANDA 7?77
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OEJERIR AIG DA TAHE Ve TENARN:




JIKA T SUNAMI...? MEKANISMA

e PEMBIMBING RAKAN SEKERJA
- DAHAN KUKUH TEMPAT BERPAUT
- DAUN LEBAR TEMPAT BERTEDUH
- KATA SAKTI PEMECAH KEBUNTUAN

e MESY. PENYELARASAN FASILITATOR-
PESERTA

o SESI KAUNSELING

NN TINGET DNTRIAN RS TANY PEAI R




JIKA TENANG...

.
e BERTANYA KHABAR

e JANGAN DISANGKA TIADA BUAYA
e JIKA BENAR TIADA...ALHAMDULILLAH

e ANDA TIDAK PERLU TUNGGU 10 TAHUN
UTK TINGKATKAN PENGETAHUAN &
MENIMBA PENGALAMAN



KATA-KATA PENDORONG

ADA PADA ANDA SEMUA...
ANDA LEBIH TAHU. ITU YG
ANDA MAHU.

BISIKKAN KE TELINGA
SENDIRI. ITU YG ANDA
CARI. ANDA AKAN DAPAT.

INSYAALLAH.
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